
Приложение 1.

Объем, кратность  обследования пациентов ХНИЗ в плановом Министерства здравоохранения РФ от 15 марта 2022 г. N 168н «Об утверждении порядка 
проведения диспансерного наблюдения за взрослыми»

Болезни системы кровообращения 
БСК Артериальная 

гипертензия 
ИБС Нарушение 

ритма 
сердца

Пороки 
сердца

ХСН Патология 
БЦА

последствие 
ОНМК

Нарушения 
обмена 
липопротеинов 
и другие 
липидемии

Базисная 
лекарственна 
терапия 

Критерии 
эффективности 

кратность ДН 
осмотров в год 

не реже 1 р/год не реже 2 р/год не реже 2 
р/год

не реже 
2 р/год

не реже 2 
р/год

не реже 2 
р/год

не реже 2 
р/год

1 раз в год

ОАК, ОАМ, 
Липиды, сахар 
крови, 
креатенин, 
мочевина, 
калий, об елок , 
альбумин, СКФ

не реже 1 р/год не реже 2 р/год не реже 2 
р/год

не реже 
2 р/год

не реже 2 
р/год

не реже 2 
р/год

не реже 2 
р/год

Вес (ИМТ), 
окружность 
талии, статус 
курения;

ЭКГ не реже 1 р/год не реже 2 р/год не реже 2 
р/год

не реже 
2 р/год

не реже 2 
р/год

не реже 2 
р/год

не реже 2 
р/год

АД, ЧСС;

ЭХОКГ не реже 1 р/год не реже 1 р/год не реже 1 
р/год 

не реже 
1 р/год 

не реже 1 
р/год 

не реже 1 
р/год 

не реже 2 
р/год

ХС-ЛПНП и 
триглицеридов 
(не реже 1 раза в 
год);

Р графия ОГК не реже 1 р/год не реже 1 р/год не реже 1 
р/год 

не реже 
1 р/год 

не реже 1 
р/год 

не реже 1 
р/год 

не реже 2 
р/год

СМАД+ ЭКГ не реже 1 р/год не реже 1 р/год не реже 1 
р/год 

не реже 
1 р/год 

не реже 1 
р/год 

не реже 1 
р/год 

не реже 2 
р/год

нагрузочные 
пробы

 не реже 1 р/год      

УЗИ БЦА не реже 1 р/год     не реже 1 
р/год 

не реже1 
р/год

1 раз вгод 

иАПФ. БРА, 
антогонисты 
кальция, нитраты ,  
антикоагулянты , 
дезагреганты, 
диуретики 

АД, ЧСС, 
отсутствие 
прибавки веса, 
отсутвине отеков  

Болезни органов дыхания 
БОД ХОБЛ Бронхиальная 

астма
Хр бронхит ИЗЛ Рек онв 

Пневмония 
    

кратность ДН 
осмотров в год 

1-3р/г 1-3р/г 1-3р/г 1р/год 1р/год   

ОАК, ОАМ,  об 
белок , 
альбумин, 
анализ 
покроты, бак 
посев мокроты.

1-3р/г 1-3р/г 1-3р/г 1р/год 1р/год   

бронходилататоры, 
бронхолитики, 
иГКС, 
ингаляционная б

Отсутствие 
приступов 

удушья, 
повышение 

толерантности к 
физ нагруке.



ЭКГ 1-3р/г 1-3р/г 1-3р/г 1р/год 1р/год   
ЭХОКГ 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год   
Р графия ОГК 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год   
SaO2 1-3р/г 1-3р/г 1-3р/г 1р/год 1р/год   

Болензни органов пищеварения 
БОП Эзофагит ГЭРБ язвенная 

болезнь
Полип 
жедудка

Хр пакреатитболезни 
печени

   

кратность ДН 
осмотров в год 

2р/год 2р/год 2р/год 1р/год 2р/год 2р/год  

ОАК, ОАМ,  об 
белок , 
альбумин,  
ФПП

2р/год 2р/год 2р/год 1р/год 2р/год 2р/год  

ЭКГ 2р/год 2р/год 2р/год 1р/год 2р/год 2р/год  
ФГДС 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год  
УЗИ ГБЗ 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год  

и-протоновой 
помпы, препараты 
вистмута, 
эррадикационная 
терапия Н poilori, 
гепатопротекторы,

отсутствие 
диспепсии, 

дифицита веса,  
отеков , 

Болезни связанные с нарушением обмена веществ 
БНОВ Преддиабет СД2 типа        
кратность ДН 
осмотров в год 

1р/год 1р/3 мес        

 анализа крови  
креатинин, 
мочевина, 
мочевая 
кислота, калий, 
натрий, 
кальций общий, 
общий белок, 
общий 
холестерин, 
ХЛНП, ХЛВП, 
триглицериды,  
АЛТ,АСТ, 
билирубин 
общий

1р/год 1р/год      

Гликированный 
НВ

1р/год 1р/3 мес      

ЭКГ 1р/год 1р/год      
Р графия ОГК 1р/год 1р/год      

Сахароснижающие 
препараты 

Достижение 
целевого 

уровня 
Гликированного 

НВ 

Глазное дно 1 раз в год 
Болезни мочеполовой системы 

БМПС после ОПН ХБП        



кратность ДН 
осмотров в год 

4р/год 1р/год      

 анализа крови  
креатинин, 
мочевина, 
мочевая 
кислота, калий, 
натрий, 
кальций общий, 
общий белок, 
общий 
холестерин, 
ХЛНП, ХЛВП, 
триглицериды,  
АЛТ,АСТ, 
билирубин 
общий

4р/год 1р/год      

СКФ 4р/год 1р/год      
АД 4р/год 1р/год      
 УЗИ почек 4р/год 1р/год      
ЭКГ 4р/год 1р/год      
Р графия ОГК 4р/год 1р/год      

иАПФ, диуретики, отсутствие 
отеков , 

снижение СКФ

Болезни Костно- мышечной системы В соотвестти с пориказом Министерства здравоохранения РФ 6 нояб. 2015 г. № 900н "Об утверждении Порядка оказания 
медицинской помощи взрослому населению по профилю "ревматология" , действующим клиничеким рекомендациям 

Б-ни КМС ревматоидный 
артрит

анкилозирующий 
спондилоартрит

остеоартроз ДБСТ системные 
васкулиты

остеопороз    

кратность ДН 
осмотров в год 

2р/год 2р/год 2р/год 2р/год 2р/год 2р/год  НПВП, ГКС, БПВП Минимальная 



 анализа крови  
креатинин, 
мочевина, 
мочевая 
кислота, калий, 
натрий, 
кальций общий, 
общий белок, 
общий 
холестерин, 
ХЛНП, ХЛВП, 
триглицериды,  
АЛТ,АСТ, 
билирубин 
общий

2р/год 2р/год 2р/год 2р/год 2р/год 2р/год  

СРБ, 2р/год 2р/год 2р/год 2р/год 2р/год 2р/год  
СКФ 2р/год 2р/год 2р/год 2р/год 2р/год 2р/год  
ЭХОКГ 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год  
 УЗИ почек, 
ГБЗ

1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год  

ЭКГ 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год  
Р графия ОГК 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год  
Р графия 
суставово 

1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год 1р/год  

(Метотрексат, 
сульфосалазин, 
ГХЛ, лефлуномид, 
мофетила 
микофенолат, ) 
ГИБП:

утренняя 
скованность, 

отрицательные  
или 

минимальные 
маркеры 

воспаления 
(СРБ,СОЭ), 
качество 
общего 

самочувствия,  


